Budeme se zajimat
‘ o leCcbu bolesti?
O

e Mamma HELP, sdruzeni pacientek s nadorovym
onemocnénim prsu, o. S.




Mamma HELP

O Mamma HELP je nejvetsim sdruzenim zen
s rakovinou prsu v CR, s celostatni pusobnosti

O Vznikl v roce 1999, s cilem prispét ke zlepseni
kvality zivota pacientek

© Mamma HELP je nevladni neziskova organizace,
jejimi Cleny jsou pacientky, rodinni prislusnici,
sympatizanti, leékari, sestry

© Prioritou je ale poskytovani sluzeb verejnosti, bez
ohledu na Clenstvi ve sdruzeni



Sit MAMMA HELP CENTER v CR

O Nase sluzby klientkam poskytujeme bezplatne.
Nabizime je v siti MAMMA HELP CENTER

© Praha 2000

© Brno 2004

© Hradec Kralove 2006
© Prerov 2006

O Zlin 2007

O Plzen 2008

O Olomouc 2011



MAMMA HELP CENTRA

O V centrech je otevreno od pondeli do patku/Ctvrtka

© Do 15.00 hodin nabizime individualni poradenstvi,
vyuzivaji je] zejmeéna klientky kratce po sdéeleni
diagnozy a v lecbe. V odpolednich hodinach jde
o0 komunitni programy, které vyuzivaji spise Clenky
sdruzeni

© V MH centrech pracuiji jako laické terapeutky
vyléCené pacientky, fidi se Standardy kvality
poskytovanych sluzeb. MH centra maji své odborné
garanty



Nabidka sluzeb v MH centrech

© V roce 2010 bylo v MH centrech zaznamenano pres
5 300 kontaktu a intervenci

O Specializované poradny v MH centrech:
Lymfologicka poradna
Poradna pro péci o jizvu
Personalni poradna
Mammanetka

O Od roku 2004 provozujeme také AVON linku proti
rakovine prsu, kam se rocneé dovola kolem 7 000
osob. 60 % dotazu se tyka prevence, ze 40 % volaji
nemocne zeny a jejich rodiny



Terapeutky




Rakovina prsu

VLD a4

© KaZzdoroéné v CR onemocni pfes 6 000 Zen
O V prubéhu zivota onemocni kazda 12.-8. Zena

O Populace starne a s délkou Zivota vzrusta
pravdepodobnost onkologickeho onemocnéni

O S rostouci urovni léCby a delSi dobou preziti bude
stoupat poCet nemocnych s vyskytem dalsi, jiné
malignity

O Budou rust pozadavky a také finan€ni naroky

na paliativni péci...



Kvalita zivota

O je pro kazdeho onkologickeho pacienta zasadni
otazkou, v kterékoli fazi nemoci

O Jde o hodnotu individualni a nejednoznacnou — lze
rici, ze neni nutne synonymem radosti, ale
predevsim nepritomnosti bolesti a strachu

O Pri tezkych onemocnenich bolest ovliviuje zivotni
pocit casto mnohem silngji, nez vlastni choroba



Nazor odborniku

O Lécba bolesti je spravna a nutna v kterékoli fazi
Zivota

O Temer s kazdou bolesti Ize ucinné bojovat bez
ohledu na to, jake jsou jeji pricCiny

© Na léCbu bolesti mate pravo!
(www.algos.cz)



Jak jsme se zajimali o leCbu bolesti?

O Nékolik seminaru v MH centrech na téma chronické
(onkologické) bolesti — objasnéni pojmu, moznosti
a dostupnosti leCby

o Clanky v bulletinu (napf. Serial Jak dal po Ié&bé&
rakoviny?)

O Dotazniky pro pacientky: Postmastektomicky

syndrom — spoluprace s klinikou anesteziologie a
resuscitace ve FNKV a 3.LF UK

O Propagace Center |éCby bolesti — kontakty na
strankach www.mammahelp.cz

O Brozury, letaky, plakaty...



Zajimame se dostatecne?

© Co vime o bolesti
- Pooperacni?

- Chronické?

- Prdlomové?

© Umime o bolesti komunikovat?
O Zname sva prava?

O Vime o moznostech léCby?

© Vime, kam se obratit o radu?



ProC se zajimat vic?

O Informovanost pacientu, jejich rodin a bohuzel
nékdy i Iékaru je nedostatecnal!

O Prestoze pacienti se bolesti opravnéné boji (a uz
timto strachem se zhorsSuje jejich kvalita zivota),
boji se mnohdy nemene i |éCby bolesti:

- maji obavy z navyku na léky

- maji strach ze ztraty sebekontroly, omezeni aktivity
a schopnosti kontaktu s okolim

- obavaji se zhorseni zdravotniho stavu, komplikaci a
vedlejSich ucinku tiSicich prostredkau...



Ma pritelkyne Vladka — a mnohé dalsi...




Resume...a otazka pro nas:

O QOsvete a cilené edukaci neni zatim vénovana
dostateCna pozornost, presto, ze (nove) moznosti
|éCby (prulomové) bolesti existuji a Ié€ba je v
principu dobre dostupna!

O Jsou pacientské organizace spolu s odbornymi
spoleCnostmi schopny a pripraveny toto téma
alespon vice zviditelnit?



Kontakty:

o Mamma HELP, Jana Drexlerova
E-mail: mammahelp@mammahelp.cz

O Koalice pro zdravi, Jana Petrenko
E-mail: info@koaliceprozdravi.cz

Dekuji vam za pozornost!



