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Demograficky vyvoj v Ceské republice
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nejen v Ceské republice, ale i v dalich zemi Evropy.

* pomeér starsSich osob se bude v budoucnu vyrazné ménit
* zestarnuti populacné silnych povalecnych ro¢niki

* * prodluzujici se pravdépodobna doba doziti

. Z demografickych prognéz vyplyva, Ze:

* pocet osob nad 65 let v roce 2013 bylo 1,7 milionu a v roce 2060
stoupne jejich pocet nad 3,2 miliony,

* pocet osob nad 75 let v roce 2013 bylo 0,7 milionu a v roce 2060
stoupne jejich pocet na 2 miliony,

* pocet osob nad 85 let v roce 2013 bylo 0,2 milionu a v roce 2060
stoupne jejich pocet nad 0,8 milionu.

e Obyvatelstvo CR vyrazné zestarne - 1/3 osob bude starsi 65 let, jejich
podil se priblizné zdvojnasobi. PocCetné se vyrovna velikost kategorie
osob v ekonomicky aktivnim a neaktivnim véku.



Prognoza demografickeho vyvoje
v Ceské republice
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Rada vilady pro seniory a starnuti populace

Role Rady vlady pro seniory a starnuti populace - staly poradni organ vlady pro
otdzky tykajici se seniorl a starnuti populace

* Zalozena na zakladé usneseni vlady €. 288 ze dne 22. brezna 2006

* Rada resi problematiku seniorské populace Pfedsedou Rady je ministr prace a
socialnich véci, je sloZzena ze zastupcl ministerstev, zastupct krajl, zdravotni
pojistovny, pfedseda Rady vlady Ceské republiky pro lidska prava, odborovych
svazl, seniorskych organizaci, nestatnich neziskovych organizaci, odborné

N verejnosti, zastupci sendtu a Poslanecké snémovny, podnikatelskych svazd,

* Cilem je efektivnéjsi zapojeni ¢lent Rady do plnéni opatfeni NAP

* Vramci Rady v pribéhu roku pracuji poradni odborné skupiny



Narodni akcni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi 2013 az 2017

* Strategicky dokument, ktery nahradil Narodni program pfipravy
na starnuti 2008 az 2012 (schvalen usnesenim vilady €. z 13.
unora 2013)

* Komunitni pfistup

* Mezirezortni dokument, obsahuje konkrétni opatreni a gesce za
plnéni Ukoll problematiky starnuti populace

* Dokument ne idealné provazany do ¢innosti resortU
* Dokument nedostatecné provazany na finance

* Vytvoreni méritelnych indikatort pro efektivni hodnoceni plnéni
ukolt



Narodni akcni plan podporujici pozitivni

starnuti pro obdobi 2013 az 2017

Oblasti NAP:

Zajisténi a ochrana lidskych prav starsich osob

Celozivotni uceni

Zameéstnavani starSich pracovnikli a seniori ve vazbé na systém
dtiichodového pojisténi

Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
Kvalitni prostredi pro Zivot seniort
Zdravé starnuti

Péce o nejkrehci seniory s omezenou sobéstacnosti



Oblast ,,Zajisteni a ochrana lidskych

prav starsich osob*

Seniofi - jedna se o osoby vice zranitelné vzhledem k jejich zdravotnimu omezeni,
casté osameélosti, socidlni izolovanosti, znacné mire dlveérivosti.

Cile:

Zvysit povédomi ve spoleCnosti o pravech starSich osob a senioruq,

informovanost spolecnosti, rozpoznani Spatného zachazeni

Zajistit ochranu starSich osob pred diskriminaci a vSemi projevy
nedlstojného zachazeni, tyrani a zneuzivani

Prekonani negativnich stereotypl ve spolecnosti — role verejnopravnich
prostredku

Dostupnost riznych forem pomoci, bezplatného poradenstvi pro seniory

V ramci ochrany lidskych prav senioru je treba predevsim
prosazovat takovy pohled na seniory, ktery nebude podminén
stavajicimi stereotypy. Je proto nutné, aby vsSichni aktéri NAPu
vice medializovali problematiku starnuti a souvisejici prava
senioru.



Oblast ,,Celozivotni uceni*

- Vytvorit funkéni systém dalsiho vzdélavani, ktery bude atraktivni pro
zameéstnance i zameéstnavatele a bude odpovidat poptavce po pracovni
sile - pfedpoklad pro jejich udrzeni ¢i navrat na trh prace

- Zvysit podil seniort zapojenych do vzdélavani prostrednictvim U3V,
virtualnich U3V, akademii a dalSich vzdélavacich kurst seniorli, ato s
ohledem na mistni dostupnost

Opatreni:
- Sirokda osvéta o potiebé celoZivotniho uéeni, pfiklady dobré praxe
- Podpora novych forem celoZivotniho uceni (napfr. dobrovolnické aktivity,
volnocasové aktivity, nové formy vyuky)

Zajistit dostupné vzdélavani senioriim na co nejvice mistech a
v ruznych formach a riznymi subjekty — nejen podpora U3V,
ale i vramci akademii, kursi, seminaru a dalSich aktivit, dle
zajmu a potreb senioru.



Oblast ,,Zameéstnavani starsich

pracovniku a senioru*

Cile:
- Zameéstnavani starSich osob a jejich udrzeni na trhu prace
- Zmeénit postoj spoleCnosti ke starnuti, vékova diverzita jakozto
konkurencni vyhoda pro firmy i spolecnost

Opatreni zamérena na podporu rozvoje Age Managementu:
- Posilovani profesni mobility, vhodna rekvalifikace, mentoringu

- Rozvoj pracovniho lékarstvi na pracovistich; ma vyznamnou roli pfi
posuzovani komplexnich schopnosti pracovnikd a pfi prevenci zdravotnich
problému starsich pracovnik(

- Urad prace - vratit poradenskou funkci - komplexni rozvoj kariérniho
poradenstvi

Upresnit sou€asna opatreni tak, aby doslo k maximalnimu
propojeni cilii a opatieni Narodniho akéniho planu se Strategii
politiky zaméstnanosti do roku 2020 schvalené zacatkem roku
2014.



Oblast ,,Dobrovolnictvi a mezigeneracni

spoluprace*
Cile:
- Vétsi porozumeéni mezi starSimi a mladsimi lidmi, dcta ke starSim
- Posileni participace senior(i v rodiné a ve spole¢nosti
- vychovavat kucté ke stafi, posilovani mezigeneracni solidarity a
spoluprace.
Opatreni

- Dobrovolnické aktivity (spoluprace vrodiné, mistni komunité i na
celospolecenské urovni, smysluplné vyuziti volného ¢asu senioru.

- Mezigeneracni setkavani - podpora rozvoje multifunkénich komunitnich
center, podpora projektd na dobrovolnictvi senior

Soucasny zakon o dobrovolnické sluzbé ma zahrnutou oblast pomoci
seniorim. PocCet neziskovych organizaci, které maji platnou
akreditaci na oblast pomoci seniorum, je 59, celkem je akreditovano
78 projektu.

MVCR bude k 31. prosinci 2014 predkladat vécny zamér nového zakona
o dobrovolnictvi Vladé CR



Oblast ,,Kvalitni prostredi pro zivot

= o &k
senioru
Cile:
- Vytvorit prostredi pfiznivé pro vSechny generace
- Vytvaret prostredi s odpovidajici infrastrukturou, vhodnou nabidkou
rdznych forem bydleni a dostatec¢né obcanské vybavenosti
Opatreni:

- Aktivni zapojeni seniorl do komunitniho spolecenského zivota - rozvoj Rad
seniorl na mistni i krajské Grovni — jedno z opatreni NAP

- Zajisténi bezpecnosti seniorll a ochrany zdravi,

- Podpora novych forem bydleni (komodia, domovy senioru, stfediska
multifunkéniho setkavani)

Zaveden tzv. ,spotrebitelsky ombudsman® proti nekalym obchodnim
praktikam. | nadale je nutné sledovat nejriznéjsi taktiky prodejcu, kteri
prichazeji s novymi zpusoby, jak oklamat spotiebitele — seniory.



Oblast ,,Zdraveé starnuti

Cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu, a to po cely Zivot, zlepsit prevenci a
osvetu

Opatreni:

Podpora aktivit a projektl zamérujici se na podporu zdravého starnuti

Aktivizovat obce a regiony zapojit se do program@ Narodni sité Zdravych
mést CR.

V soucasné dobé je vénovano prevenci a osvété malo prostoru.
Realizuji se projekty podporujici zdravé starnuti v celé jeho
definici, umoznujici starsSim lidem se zapojovat co nejvice do
zivota spolecnosti, zabranit jejich socialni vylouceni zplisobené
napriklad zhorSenym fyzickym i dusSevnim zdravim, horsimi
socialné - ekonomickymi podminkami nebo nevhodnym
zivotnim prostredim



Oblast ,, PéCe o nejkrehci seniory s
omezenou sobeéstacnosti*

Cile:
- Zajistit kvalitni péci, rozvijet vSechny druhy socialnich sluzeb, aby si kazdy
mohl zvolit dle svych preferenci a potreb, provazanost socialné zdravotnich
sluzeb véetné zapojeni pecovatelll

Opatreni:

- ZlepSeni systému dlouhodobé péce, vhodna nabidka sluzeb dle vyvoje
onemocnéni v€etneé specializované geriatrické péce, které odpovidaji
rozdilnym potrebam a specifickym Zivotnim situacim senioru

- Individudlni pristup, rozvoj socialni prace na obcich

- Zvysit informovanost neformalnich pecujicich, zlepsit podminky pro
pecujici rodinné pfislusniky

- Podporit rozvoj informacnich a komunikacnich technologii a sluzeb
asistovaného zZivota pro seniory

Je treba posilit domaci zdravotni péci, véetné péce paliativni, a
doplnit ji vhodnymi socialnimi sluzbami a podporou pecujicich.



Narodni akcni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi 2013 az 2017

Konkrétni aktivity na zakladé plnéni opatreni NAP v ramci MPSV

Cena Rady vlady pro seniory a starnuti populace

- vyhldseni vitézl ke Dni seniorll — spolecenské setkdni s ministrem a predani ocenéni -
v Hrzanském palaci

- zlepseni medidlniho obrazu - podpora pozitivniho pohledu verejnosti na stafi, dokazat
vyuzit potencial nasich zkusenych spoluobcand

- priblizit statni sprdvu vice ob¢anlm, zlepsit pohled verejnosti na Radu jako vladni organ

Projekt ,Ageismus — 3. vlna — dokon&en v roce 2013 (VUPSV)

Dotacni program ,Podpora vefejné uéelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci
s celostatni pusobnosti, v roce 2013 celkem podporeno 11 projekt( v ¢astce cca 5 932
000 K¢.

Vznik pracovni skupiny pro Age Management pfi Radé vlady pro seniory a starnuti
populace
- Cilem je prosazovat age management ve spolecnosti, do personalni politiky firem




Zprava o plnéeni NAP za rok 2013

Zprava za rok 2013 bude predlozena do 30. ¢ervna 2014 na jednani Vlady, po
schvéleni bude uverejnéna na strankach MPSV: http://www.mpsv.cz/cs/2857

Zprdva zpracovana na zakladé obdrzenych podkladi od vSech gestord

jednotlivych opatreni, material je doplnén celkovym zhodnocenim stavajici

situace s cilem upozornit na potrebu se vice vénovat problematice starnuti ve
spolecnosti,

PInéni vétsSiny opatreni NAP, i pres snahu odpovédnych pracovnik(i na
jednotlivych rezortech, neni mozné bez podpory vlady a rozhodnuti na urovni
vedeni prislusnych ministerstev

Nedostate€na provazanost opatreni Narodniho akéniho planu
s koncepcemi vytvarenymi na jednotlivych rezortech

Pri schvaleni dokumentu nebylo zajisténo financovani jednotlivych opatreni ani
moznost vétsiho vyuziti dotaci z EU fondu.



Aktualizace dokumentu NAP

Zamérem je aktualizace dokumentu NAP:

- Novelizovat dokument tak, aby se mohlo, prostfednictvim Iépe
naformulovanych opatreni a rozdéleni gesci, realizovat ucinnéji politiku starnuti
populace a prispét ke zlepseni kvality Zivota starSich osob a seniorl a k rozvoji
mezigeneracni solidarity.

- Vydefinovani zakladnich priorit ve spolupraci s odpovédnymi gestory — zastupci
ministerstev

-V Cervenci 2013 je planovano jednani mezirezortni skupiny k aktualizaci NAP

- Dosahnout alokace finanénich zdroji na plnéni opatreni NAP vCetné moznosti
dotaci z EU fond( v novém programovém obdobi 2014+



Agenda pripravy na starnuti na MPSV

Agenda pripravy na starnuti — musi byt jednou z prioritnich oblasti v agendé
socialniho zaclenovani

- Projekt ERU (projekt na efektivni fizeni Gfadu) — personalni, vécné a procesni
nastaveni ¢innosti MPSV — zahrnuti aktivit na podporu vécného, personalniho a
procesniho zajisténi agendy pro oblast pfipravy na starnuti

- Priprava projektu , Podpora socidlniho zaclenovani na mistni a regionalni
urovni mimo Prahu”

- Zpracovani analyz (zapojeni osob 50+ do dobrovolnickych aktivit, analyza
stavajicich vystupt projektli na Age Management, analyza stavajiciho
systému nastaveni odchodu do dichodu vcetné funkénosti informacniho
servisu poskytujiciho obanum informace o odchodech do dlchodu, vysi
dlichodu, o moznostech prodlouzeni odchodu do dlichodu, pred¢asného
odchodu do dlichodu)

- Sifeni informaci a dobré praxe (uspofadani kulatych stolt)

- Provadeéni osvétovych aktivit (tiskové zpravy, prezentace v regionalnich
médiich)




Zaver
Opatreni Narodniho akcniho planu plnéna i neplnéna
— nutnost Aktualizace opatreni NAP

Vécné, procesni a personalni nastaveni agendy
,pripravy na starnuti“ na resortu MPSV CR.

Posileni role Rady Viady pro seniory a starnuti
populace v  reseni seniorské  problematiky,
provazanost naplnovani NAP do Cinnosti RV

Medialni obraz - podpora pozitivhiho pohledu
verejnosti na stari od vsech zainteresovanych



Dekuji za pozornost
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